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Ann-Marlene
Henning (46)
ist Sexologin
| aus Hamburg

Wie offen darfich tiber
sexuellen Sorgen reden?

So oft es geht! Verheimlichen
bringt hier nichts. Im Gegen-
teil: Je weniger man redet,
desto mehr kann man am
Ende falsch verstehen. Jeder
interpretiert die Handlungen
des anderen fiir sich allein. So
kann schnell ein Teufelskreis
aus unerfiiliten Sehnsiichten
enstehen.

Wie bringe ich wieder
Schwung ins Sexleben?

Am besten, indem Sie sich
nie eine Pause gonnen. Erotik
ist ja nicht nur Geschlechts-
verkehr. Auch Streicheln und
Kiissen gehoren dazu. Das
geht auch hochschwanger.
Ansonsten gilt: Verabreden
Sie sich regelmaBig zum Sex.
Auch bei korperbetonten
Aktivititen wie Schwimmen
kann Erotik entstehen.

Vernachlassige ich dann
nicht mein Kind?
Auf keinen Fall! Kinder sind

gliicklich, wenn ihre Eltern
gliicklich sind. Und da gehort
guter Sex einfach dazu...




