REPORT

Eine Frage, die Frauen heiR macht:

sochatz, wie

Interview: Uta Missling

er will wann, warum und
manchmal cben auch niche?
Alles nur eine Frage des
Timings, oder passen Miinner
und Frauen viellelcht biolo-
gisch gar nicht zusammen? Wit fragien die
in Hamburg lebende Dinin Ann-Marlene
Henning (45), Thr Beruf? Sexologin ...
bella: Warum sind Frauen nicht so wild
auf Sex, wenn sie im Stress sind, Minner
datlr aber umso melw?
Ann-Marfene Henning: Das liegt an dem
Kuschelhormon Oxytocin. In Fachkreisen
ein absolut glingiger Begriff, Es ist fiir Ent-
spannung zustandig, macht uns ruhig und
zirtich. Frauen missen schon Oxytocin im
Blut haben, um tberhaupt Lust auf Sex 2u
bekommen. Bei Mannem spielt das eine
viel geringere Rolle. Aber unter anderem
schiefSt ihnen Oxytocin nach dem Orgas-
mus durch den Korper, Deshalb werden sie
danach oft anschmiegsam und schlafen
auch gern mal ein.
Passen dann Fraven und Manner blologisch
GOberhaupt zusammen?
Eigentlich nicht. Méinner sind eher daflir
gemacht, Jagen zu gehen. Am besten mor-
gens um fnf, denn dann ist der Testoste-
rongehalt am hochsten. Das ist auch so ¢in
Hormon, das fiir Entschlossenheit, Kraft,
Aggression, aber auch flir Lust sorgt. Miin-
ner haben davon 20-mal so viel wie Frauen.
Die wiederum sind hormonell eher dafiir
ausgestattet, sich um die Familie zu
kiimmermn - mit allem, was dazu gehdrt an
Emotionen und Kommunikation,
Dann hat Sex also gar nicht so viel mit Roman-
tik, sondern eher mit Hormonen zu tun?
Na ja. das gehint schon beides zusammen.
Oft sind es Kleinigkeiten, die bei der Frau
zur Ausschiittung von Oxytocin fGhren, Das
kann auch ein gutes Gesprlich mit einer
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Manner wollen immer, Frauen nie. Stimmt
das eigentlich? Oder muss Man(n) nur
wissen, wie die Lust der Frau funktioniert?

Freundin sein, ein entspannendes Schaum-
bad, die Bertthrung der Haut durch den
Pariner oder einfach nur die Nachfrage:
~Schanz, wie war dein Tag?® Das ist manch-
mal der wirksamste Satz, eine gestresste
Frau ins Bett zu kriegen.

Dann entsteht das Lustempfinden im Kopf?
Absolut. Ich sage immer: Unser Gehim ist
das grifite Geschlechtsorgan, das wir haben.
Klingt ziemlich unsexy, st aber so. Die
Hormone bestimmen, wann wir Lust haben
und wann nicht. Abgesehen davon, sollten
wir Frauen klarstellen, was uns heiff macht.
Deshalb mein Appell: Sagt den Mannern,
was thr wollt! Viele mdgen es nicht, sofort an
den Brustwarzen oder der Klitoris angefasst
zu werden, Die Klitoris hat 8000 Nerven-
endungen, da kann man sich vorstellen, wie
empfindlich die ist. Im Vergleich: Der Penis
des Mannes hat nur um die 2000. Trotzdem
denken Minner oft, diese gezielten Hand-
griffe sind der Schliissel zum Gliick. Dabei
sind die Vorlieben zur Einstimmung viel
unspektakulirer.

Wie kann man in einer Partnerschaft datir
sorgen, dass das Kribbeln nicht verioren geht?
Kleine tigliche Riickversicherungen nenne
ich das. Ich empfehle den Mannem, (hren
Frauen tiglich 20 Hebevolle Gesten oder
Nettigkeiten zu geben. Die erste Reaktion ist
meistens: Was? 20 Mal? Das ist viel'™ Dabei
kinnen das Kleinigkeiten sein ohne groen
Zeitaulwand: ein Kuss auf den Hals, ¢in
Streichler iiber den Po oder eine liche SMS
aus dem Biiro. Die Wirkung ist fiir die meis
1en Uberraschend. Es veriinden sich tatsich-
lich das Miteinander in der Beziehung,
Aber wirkt das nicht k(nstiich, wenn der
Mann das machen .muss™?

Das Interessante ist: Obwohl es nicht
spontan ist, funktioniert es. Denn die Frau
fuhlt sich geliebt, wenn er an sie denkt,

sie fragt, wie es ihr geht. Und sie fihlt sich
sexy, wenn er sie lichevoll bertthre - auch

50 ganz nebenbei. [ch bin fest davon tiber
zeugt: Wenn die Miinner diese tiglichen
Riickversicherungen machen, kiinnen sie
50 viel Sex bekommen, wie sie wollen.
Trotzdem ist die Lust nicht immer auf Anhic
da. Muss man dann davernd dar(iber reden’
Nein, wer sich damit schwertut, kann den
Mann ein Signal geben. Und zwar mit
Kerzen in drei unterschiedlichen Grofen,
Brennt die Kleine, bedeutet das: Ich habe
nicht so groBe Lust, auf einen Quickie
kénnte ich mich aber einlassen, Fastfood
sozusagen. Die mittlere Kerze bedeutet; Ie



kann Appetit bekommen, wenn wir erst
mal anfangen - das ist gute Hausmannskost,
Und wenn die grofe Kerze brennt, heifSs
das: Heute will ich richtig auf Touren
kommen, Zeit fiir Gourmet-Sex. Und vorher
nattirlich das mit den Kerzen erkliren.
Wann haben Frauen denn am meisten Lust?
Immer zwei Wochen vor dem Eisprung
schiefit die Lustkurve in die Hishe, Das ist
hormonell vorprogrammiert, Also Minner,
fernt die Kurve eurer Frauen kennen! Das
rate ich auch den Paaren in meiner Praxis,
Wie kdnnen es Langzeit-Paare schaffen,
wieder mehr Spannung ins Bett zu bringen?
Da emplehle ich cin klassisches Date, so
wie [rither. Im Lieblingsrestaurant verah.
reden, sich schin machen und nach dem
Essen noch etnen Drink an der Bar neh-
men. Oft ist die Stmmung von ganz allein
prickelig, Zumindest wenn die Médnner
auch mal einfach nur zuhdren konnen und
nicht immer glelch Lisungen parat haben.
Und wir Frauen haben es doch eigentlich
sut: Kaum haben wir ein hitbsches Teil an,
liisst sich der Mann erregen. Und wir denken
in solchen Sitationen dann auch an Sex
und wollen ihn auch, wenn der Kerl uns
guttat und durch seine Licbe automatisch
Oxytocin in unser Blut schiefir.e
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