Was macht eigentlich ...

... eine Sexologin? Ann-Marlene Henning berét in ihrer Eppendorfer Praxis Paare und Singles

MARK HUBNER-WEINHOLD

HAMBURG :: Jeder kennt sie, nie-
mand guckt sie. Angeblich. Pornofilme
sind ein Tabuthema. Und typisch fiir
den Umgang mit dem Thema Sexualitét
in unserer Gesellschaft. ,Locker neh-
men wir hierzulande freiziigige Wer-
bung und Musikvideos hin. Aber im
Umgang mit ihrer eigenen Sexualitit
sind viele Menschen total verklemmt®,
sagt Ann-Marlene Henning.

Die 45-Jihrige will Abhilfe schaf-
fen. Henning ist Sexologin. Ein Beruf,
fiir den es in Deutschland keine speziel-
le Ausbildung gibt, und der fiir manchen
anriichig klingt. In Ddnemark hingegen,
ihrem Heimatland, sei der Sexologe so
bekannt und anerkannt wie der Beruf
des Zahnarztes.

Sexologen beraten zum Thema Se-
xualitsit und Partnerschaft. Diese Auf-
gabe wird in Deutschland iiblicherweise
von Therapeuten iibernommen. ,,Das
ist fiir viele Menschen, vor allem Paare,
schon eine echte Hemmschwelle®, sagt
Ann-Marlene Henning. ,Die Scheu ist
groR, weil manche sich gleich als psy-
chisch kranker Patient fiihlen.“ Hen-
ning begreift ihren Beruf mehr als Bera-
terin ,fiir mutige Ménner und kluge
Frauen®. Der Bedarf sei gewaltig, be-
hauptet sie.

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) bestiitigt, dass die sexuelle Ge-
sundheit ein wichtiger Bestandteil des
korperlichen und mentalen Wohlbefin-

dens jedes Individuums sei. ,,Viele sexu-
elle Funktionsstorungen sind darauf
zuriickzufithren, dass Menschen nicht
wissen, wie sie mit dem Partner res-
pektvoll umgehen und wie sie ihre Wiin-
sche aduflern sollen. Leute wissen nicht
genug dariiber, wie und warum Minner
und Frauen anders ticken. Dabei ist das
so einfach, wenn man es weif’®, sagt
Henning. Thr Job ist es deshalb vor al-
lem, aufzukliren, Vorurteile abzubauen
und den Menschen ein erfiilltes Liebes-
leben zu bescheren. ;

Thre Praxis an der Geschwister-
Scholl-Strafie 18 in Eppendorf wirkt al-
les andere als klinisch steril. ,,Schuld ab-
laden verboten® warnt ein Schild am
Eingang. Eine rote Wand, Sessel, Sofa
und Kerzenlicht sorgen fiir gemiitliche

Perspektiven

Paar- und Sexualberatung wird in
Deutschland meist von Psychothe-
rapeuten itbernommen. Die Berufs-
bezeichnung ist seit 1999 durch das
Psychotherapeutengesetz ge-
schiitzt.

400 zertifizierte Sexologen sind in
Danemark registriert. Die meisten
von ihnen sind als Psychologen,
Hebammen oder Sozialpiddagogen
titig. Der dinische Verband der Se-
xologen zihlt rund 100 Mitglieder.

Stimmung. So fillt es leichter, mit der
gut gelaunten Sexologin {iber pikante
persdnliche Themen zu plaudern.

Die Hilfte ihrer Sitzungen ver-
bringt sie mit Paaren. Bei den anderen
50 Prozent nehme der Anteil der Mén-
ner stindig zu, berichtet Henning. Sie
vermittelt ihren Kunden, offen mit dem
Thema Sexualitit umzugehen, die Din-
ge beim Namen zu nennen und mit dem
Partner dariiber zu sprechen. Die Sexo-
login iibt mit ihnen, wie sie ihre Wiin-
sche und Vorlieben so formulieren kon-
nen, dass der Partner weder verletzt ist
noch sich bevormundet fiihlt.

Thren Beruf hat sie erst auf Umwe-
gen gefunden. Bevor Ann-Marlene
Henning 1985 nach Hamburg kam, stu-
dierte sie Jura in Didnemark. ,Dann ar-
beitete ich ein Jahr lang als Buchhalte-
rin bei der dénischen Sydbank und an-
schliefiend als Fotomodell.“ An der Uni-
versitit Hamburg studierte sie sieben
Jahre Neuro-Psychologie und war an-
schlieffend ein Jahr lang als Psychologin
im Reha-Zentrum fiir Hirngeschédigte
.Vejle Fjord” in Dinemark angestellt.

Danach besuchte sie das Kopenha-
gener Joan-@rting-Institut fiir Sexolo-
gie. Im September 2008 wurde der Ab-
schluss als Sexologin zertifiziert, ein
Jahr spater hatte Henning auch ihre
Ausbildung zur Paar-Therapeutin abge-
schlossen. Jetzt hilft sie Paaren, einan-
der zu verstehen und ihrem Liebeslie-
ben wieder frische Impulse zu geben.
www.doch-noch.de
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